HEALTHY

Sain, généreux & savoureux

Salade de légumes aux épices douces
Légumes vapeur de saison, pois chiche au cumin,
sauce vierge aux épices douces, herbes fraiches

Pétes, pesto rouge & stracciatella
Salade de pétes d'ltalie au pesto rouge,
tomates cerises, légumes grillés & stracciatella crémeuse

Taboulé gourmand & volaille rétie

Boulgour comme un taboulé, légumes croquants,
menthe fraiche,citron vert et volaille francaise rétie

PASTA

Réconfortant & gourmand

Rigatoni aux boulettes de la Mamma
Boulettes de boeuf mijotées a la tomate et
herbes des collines, parmesan fraichement répé

Rigatoni au pesto frais & burrata &

Pesto frais , burrata crémeuse & tomate cerise confite

Parfumé & épice douce

Tajine végétarien &
Base boulgour, légumes parfumés

Tajine de volaille

Base boulgour, volaille au citron confit, légumes & olives vertes

LE COIN BISTROT

La tradition, les classiques, le godt, le vrai

Tartare de boeuf
Boeuf frangais 180g bien assaisonné,
pommes de terre smashées

Bavette de boeuf aux échalotes

Boeuf frangais, jus aux échalotes confites,
pommes de ferre smashées & réties au thym

Filet de dorade

Servi avec les légumes de saison, sauce vierge
aux parfums du sud

14,80€

14,80€

14,80€

15,80€

15,80€

15,80€

18,80€

18,80€

18,80€

18,80€

-2€ a emporter

*sur tous les plats

MEZCGN

Des plats gourmands et généreux !

—~ Plat du Jour 13,90€
Tous les jours retrouvez un nouveau plat
v en fonction du retour de marché ,

a consulter sur mezon.fr OU SUr nos résequx sociaux

BURGER

Ultra gourmand
Vendu seul sans accompagnement

Cheeseburger 12€
Bun brioché, boeuf francais 125g, cheddar,

oignon rouge, salade, tomate, pickles, ketchup, yellow mustard

Double Cheeseburger 16€

On double la viande, on double le fromage et votre plaisir

Cajun poulet 12€

Bun brioché, haut de cuisse légérement croustillant,
salade, tomate et mayonnaise aux épices cajun

Supplément :  Lard grillé : + 1€ / Cheddar : + 2€

Accompagnement supplémentaire 3,80€
Pommes de terre smashées / Salade mixte

DESSERT & GLACE

Savoir faire & pur plaisir

Gateau au chocolat Grand-Mére 5€
Beurre AOP & chocolat 60%

Baba au rhum 5€
Au sirop de rhum

Tiramisu café ou spéculos 6€
Tarte citron 6€

Péte sablée beurre et amandes, créme citron et meringue

Glaces et sorbets artisanaux Phillipe Faur 5€
Maitre glacier, fabrication 100% francaise
Parfum au choix 100 ml :

Vanille / Fraise / Chocolat / Caramel / Mangue / Citron

Y Commande en ligne sur mezon.fr

PIZZA

Péte fagon napolitaine, ingrédients de qualité

Marguerite &7 12€
Base tomate, fior di latte, basilic & huile d’olive extra
Napolitaine 13,80€

Base tomate, fior di latte, filet d’anchois ORTIZ,
huile d’olive extra

Regina 14,80€

Base tomate, fior di latte, champignons sautés & I'alil,
jambon cuit finement tranché

Saucisse piquante 14,80€

Base tomate, fior di latte, saucisse piquante, basilic & olives

Thon confit 15,80€

Base tomate, fior di latte, thon artisanal ORTIZ,
légumes grillés & pesto frais

Mortadelle & stracciatella 16,80€
Base blanche, stracciatella, mortadelle, pate de pistache

& pistache grillée

Parma & burrata 18,80€

Base tomate, fior di latte, parme, burrata 125g,

huile d’olive & basilic

BOISSON

Eau plate / Eau gazeuse 50cl 2,20€
Soda 33dl 2,50€

Coca Cola / Coca Cola Zéro / Ice tea péche / Sprite /
Scheppes Agrumes / Orangina

Biére artisanale 33cl 6€
Craft Azur, brasserie locale basée & Sophia-Antipolis

Blonde / Ambrée / IPA

CAVE A VIN

Notre sélection pour accompagner votre plat

%%fe’agi:te de Provence 14€

erry Lacombe
Cuvée Haedus Rouge, Rosé, Blanc 75c¢l

AOP Cote du Rhéne 12€

Domaine Clavel
Cuvée Régulus Rouge, Blanc 75cl

AOP Pic Saint Loup 23€

Domaine du Haut Lirou
Cuvée Les Costes Rouge 75cl



